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В рамках реализации «Концепции формирования культуры питания» и согласно плану учебно-

воспитательной работы в школе № 31 состоялся педагогический совет «Здоровье - это воспитание плюс питание», проведен родительский 

всеобуч «Питание и здоровье», внеклассные мероприятия с учащимися: «Рецепты красоты» (8-11 классы), «Встречаем гостей» (5-7 классы); 

«Если хочешь быть здоров» (1-4 классы); конкурс учебных проектов о правильном питании, конкурс сочинений «Может ли питание быть 

здоровым?», конкурс семейных рецептов «Рецепты моей бабушки и мамы», конкурс альтернативных меню школьной столовой, а также 

презентации школьной столовой для родителей, педагогов, учащихся. Проведено анкетирование 100 родителей и 100 учащихся (март 

2010г.).  

Результаты анкетирования: 

1. Нужно ли в школе уделять внимание вопросам правильного питания? 

Родители Учащиеся 

- безусловно - 96%  

- только в рамках учебных предметов, затрагивающих эти 

вопросы, - 2%; 

-нет – 1%; 

- не знаю – 1 %. 

 

- безусловно - 72%  

- только в рамках учебных предметов, затрагивающих эти 

вопросы, - 16%; 

- не знаю – 12%. 

-нет – 0% 

 

2. Изменилось ли ваше представление о роли правильного и здорового питания в жизни человека в результате участия в 

школьных мероприятиях по данной теме? 

 

- да - 96%  

-нет – 1% 

-затрудняюсь ответить – 3%; 

 

- да - 93%  

-нет – 0% 

- затрудняюсь ответить – 7% 

 

3. Используете ли вы информацию о правильном питании, полученную в школе в повседневной жизни? 
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- да - 81%  

-нет – 3% 

-не всегда – 16%; 

 

- да - 74%  

-не всегда – 11% 

- зависит от мамы – 15% 

 

 


