
Чтобы добиваться успехов в учении,

обитатели школы от самых маленьких до самых 

взрослых 

должны правильно питаться!

Омар Хайям говорил:

Выше всех поучений и правил, как правильно жить,

Две основы достоинства я предпочел утвердить:

Лучше вовсе не есть ничего, чем есть что попало;

Лучше быть в одиночестве, чем с кем попало дружить. 



ɺʩʝʛʜʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪ

ʥʘʩ ʜʦʤʘʰʥʠʤ ʫʶʪʦʤ

ʠ ʚʢʫʩʥʦʡ ʧʠʱʝʡ.

ʅʘʰʘ ʰʢʦʣʴʥʘʷ 

ʩʪʦʣʦʚʘʷ

Добро 

пожаловать!











ȻɜɌɎɔɗɨəɚɑ ɛɔɞɌəɔɑ -ɓɌɗɚɏ ɓɐɚɜɚɎɨɫ

ʇʠʱʘ ʜʦʣʞʥʘ 

ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʝʛʦ ʢʘʣʦʨʠʡʥʳʤ 

ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʷʤ 

ʠ ʙʳʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠ 

ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʡ, 

ʪʦ ʝʩʪʴ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʝʣʢʦʚ, ʞʠʨʦʚ 

ʠ ʫʛʣʝʚʦʜʦʚ, ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ 

ʩʦʣʝʡ ʠ 

ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ.

ʇʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ïʦʜʥʦ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʡ, ʜʘʥʥʳʭ ʥʘʤ 

ʧʨʠʨʦʜʦʡ.  ɼʣʷ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʷ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ ʧʠʪʘʥʠʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʧʨʠʥʮʠʧʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʪʚʝʯʘʶʪ ʟʘ 

ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ.



ȺɜɏɌəɔɓɘ əɟɒɐɌɑɞɝɫ Ɏ ɜɌɓəɚɚɍɜɌɓəɧɡ ɛɔɞɌɞɑɗɨəɧɡ 

ɎɑɥɑɝɞɎɌɡ Ɏ ɞɚɘ ɖɚɗɔɣɑɝɞɎɑ, ɖɚɞɚɜɧɑ əɑɚɍɡɚɐɔɘɧ ɖɌɖ ɐɗɫ 

ɜɚɝɞɌ, ɞɌɖ ɔ ɐɗɫ ɩəɑɜɏɔɔ, ɖɚɞɚɜɟɪ ɣɑɗɚɎɑɖ ɜɌɝɡɚɐɟɑɞ.





çʅʘʰʘ ʧʠʱʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ 

ʮʝʣʝʙʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ,

ʘ ʥʘʰʠ ʮʝʣʝʙʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʠʱʝʡè 

ɻʠʧʧʦʢʨʘʪ.



ɺʩʝ ʣʶʜʠ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʦʪ ʧʨʠʨʦʜʳ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʟʜʦʨʦʚʦʡ 

ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ.

ʕʪʘ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʚ ʥʘʰʠʭ 

ʛʝʥʘʭ ʠ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪ ʥʘʩ 

ʩ ʥʘʰʠʤʠ ʧʨʝʜʢʘʤʠ, 

ʞʠʚʰʠʤʠ ʪʳʩʷʯʝʣʝʪʠʷ 

ʜʦ ʥʘʩ. 

ʇʦʵʪʦʤʫ ʢʘʞʜʳʡ 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʜʦʣʞʝʥ 

ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʟʜʦʨʦʚʫʶ

ʠ ʧʦʣʝʟʥʫʶ ʧʠʱʫ.


