
Реализация «Концепции формирования культуры 

питания обучающихся в общеобразовательных 

учреждениях г. Пензы»

Организация разнообразных форм 

создания привлекательного образа 

школьного питания

Проведение Дней национальной 

кухни





День русской кухни.



День русской кухни

В меню столовой наряду с традиционными блюдами:

Каша боярская с изюмом

Рагу плодовоовощное

Гурьевские блины

Салат из свежей капусты

со свѐклой

Юшка картофельная 

с кабачками

Биточки мясные 

со сметаной и омлетом

Каша гречневая

Шанежки наливные с яйцами

Напиток из кураги

Кисель морковный



День татарской кухни



День татарской кухни

В столовой гимназии

наряду с традиционными блюдами

блюда татарской кухни:

плов по-казански;

суп саулык;

омлет фаршированный творогом и 
изюмом;

губадия с мясом;

чай-бэлиш;

свѐкла с орехами и черносливом



День украинской кухни



День украинской кухни

В столовой гимназии

наряду с традиционными блюдами

блюда татарской кухни:

Салат «Хуторок»

Украинский борщ

Пампушки с чесноком

Котлеты «Полтавские»

Узвар из сушеных фруктов



Спасибо за внимание!


