
ȻɚɗɨɓɚɎɌəɔɑ ɝɞɚɗɚɎɧɘɔ 

ɛɜɔɍɚɜɌɘɔ



ʇʝʨʚʳʡ ʩʪʦʣʦʚʳʡ ʧʨʠʙʦʨ





ʉʝʚ ʟʘ ʩʪʦʣ, ʦʩʤʦʪʨʠʪʝʩʴ, ʦʙʨʘʪʠʪʝ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʪʦ, ʢʘʢ ʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥ ʩʪʦʣ. 

ʇʦʩʫʜʳ ʠ ʧʨʠʙʦʨʦʚ ʚʨʦʜʝ ʙʳ ʤʥʦʛʦ, 

ʥʦ ʢʘʞʜʳʡ ʥʘ ʩʚʦʝʤ ʤʝʩʪʝ, ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʩʚʦʷ ʨʦʣʴ. 



Åʇʨʷʤʦʧʝʨʝʜʚʘʤʠʟʘʢʫʩʦʯʥʘʷʪʘʨʝʣʢʘ.

Å ʉʣʝʚʘʦʪʥʝʝð ʧʠʨʦʞʢʦʚʘʷʪʘʨʝʣʢʘ( ʠʣʠʙʫʤʘʞʥʘʷ

ʩʘʣʬʝʪʢʘ).

Åʉʧʨʘʚʘʦʪʪʘʨʝʣʢʠðʥʦʞʠʠʣʦʞʢʠ,ʘʩʣʝʚʘðʚʠʣʢʠ.

Åʇʝʨʝʜʪʘʨʝʣʢʦʡʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳʜʝʩʝʨʪʥʳʝʧʨʠʙʦʨʳʠʣʠ

ʦʜʠʥʧʨʠʙʦʨðʦʙʳʯʥʦʜʝʩʝʨʪʥʘʷʠʣʠʯʘʡʥʘʷʣʦʞʢʘ.

1. ʅʦʞ ʜʣʷ ʤʘʩʣʘ
2. ʇʠʨʦʞʢʦʚʘʷ ʪʘʨʝʣʢʘ ïʜʣʷ ʭʣʝʙʘ ʠ ʤʘʩʣʘ
3. ʃʦʞʢʘ (ʜʣʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʙʣʶʜʘ) 
4. ɺʠʣʢʘ ʜʣʷ ʤʦʨʝʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʭʦʣʦʜʥʳʭ ʟʘʢʫʩʦʢ)
5. ʅʦʞ ʜʣʷ ʤʦʨʝʧʨʦʜʫʢʪʦʚ (ʭʦʣʦʜʥʳʭ ʟʘʢʫʩʦʢ)
6. ɺʠʣʢʘ ʜʣʷ ʤʷʩʘ ʠ ʩʘʣʘʪʦʚ (ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʙʣʶʜʘ)
7. ʉʪʦʣʦʚʳʡ ʥʦʞ (ʜʣʷ ʟʘʢʫʩʦʢ)
8. ɼʝʢʦʨʘʪʠʚʥʘʷ ʪʘʨʝʣʢʘ
9. ʉʫʧʦʚʘʷ ʪʘʨʝʣʢʘ
10.ɼʝʩʝʨʪʥʘʷ ʣʦʞʢʘ
11.ɼʝʩʝʨʪʥʘʷ ʚʠʣʢʘ
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ɿʘʪʝʤʚʘʰʝʚʥʠʤʘʥʠʝʧʨʠʚʣʝʢʫʪʟʘʢʫʩʢʠ,

ʢʦʪʦʨʳʝʚʳʩʪʘʚʣʝʥʳʥʘʩʪʦʣ. ɹʳʩʪʨʦʠʥʝ

ʦʯʝʥʩɹʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʥʦʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʷʟʘʢʫʩʢʠ,

ʚʳʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʧʨʠʢʠʜʳʚʘʝʪʝʜʣ ʩ̫ʝʙʷ,

ʢʘʢʠʝʚ ʦrʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʧʦʧʨʦʙʫʝʪʝ,ʘʦʪʢʘʢʠʭ

ʚʦʟʜʝʨʞʠʪʝʩʴ.



ɹʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʠʙʦʨʦʚ 

ʦʢʦʣʦ ʚʘʰʝʡ ʪʘʨʝʣʢʠ 

ʠ ʦʙʠʣʠʝ ʟʘʢʫʩʦʢ ʥʘ 

ʩʪʦʣʝ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʚʘʩ 

ʩʤʫʱʘʪʴ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, 

ʢʘʢ ʥʝ ʧʦʨʘʜʦʚʘʪʴʩʷ 

ʦʙʠʣʴʥʦʤʫ ʠ 

ʚʢʫʩʥʦʤʫ ʫʛʦʱʝʥʠʶ, 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʦʪʯʫʝʪ ʚʘʩ 

ʨʘʜʫʰʥʘʷ ʭʦʟʷʡʢʘ! 





Ȯɚɛɜɚɝ : 

ȶɌɖ ɛɜɌɎɔɗɨəɚ 

ɛɚɗɨɓɚɎɌɞɨɝɫ Ɏɝɑɘɔ 

ɩɞɔɘɔ ɛɜɔɍɚɜɌɘɔ ?



ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʪʦʣʦʚʳʤʠ ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ

1. ʇʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠ ʫʤʝʣʦ 

ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ 

ʩʝʨʚʠʨʦʚʢʠ   ð ʵʪʦ ʚ 

ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʭ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ.



ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʪʦʣʦʚʳʤʠ ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ

2. ɼʝʩʝʨʪʥʳʝ ʧʨʠʙʦʨʳ, 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ 

ʨʫʯʢʘʤʠ ʚʧʨʘʚʦ, 

ʙʝʨʫʪ ʧʨʘʚʦʡ ʨʫʢʦʡ, 

ʘ ʨʫʯʢʘʤʠ ʚʣʝʚʦ ð

ʣʝʚʦʡ ʨʫʢʦʡ.



ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʪʦʣʦʚʳʤʠ ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ

ʂ ʧʦʤʦʱʠ ʥʦʞʘ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ 

ʧʨʠʙʝʛʘʪʴ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ. 

ʀʤ ʨʘʟʨʝʟʘʶʪ ʨʳʙʥʫʶ 

ʛʘʩʪʨʦʥʦʤʠʶ, ʤʷʩʦ (ʛʦʚʷʜʠʥʫ, 

ʩʚʠʥʠʥʫ, ʙʘʨʘʥʠʥʫ, ʪʝʣʷʪʠʥʫ, 

ʤʷʩʦ ʣʦʩʦʩʷ, ʢʘʙʘʥʘ, ʩʘʡʛʘʢʘ, 

ʤʝʜʚʝʞʘʪʠʥʫ, ʟʘʡʯʘʪʠʥʫ, 

ʧʪʠʮʫ, ʜʠʯʴ). 



ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʪʦʣʦʚʳʤʠ ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ

ʅʝ ʩʪʦʠʪ ʥʘʨʝʟʘʪʴ ʩʨʘʟʫ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʢʫʩʦʯʢʦʚ ðʤʷʩʦ 
ʦʩʪʳʥʝʪ ʠ ʩʪʘʥʝʪ ʥʝʚʢʫʩʥʳʤ.



ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʪʦʣʦʚʳʤʠ ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ

4. ʅʦʞʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷʜʝʨʞʘʪʴʪʘʢ,ʯʪʦʙʳ

ʢʦʥʝʮʝʛʦʨʫʯʢʠʫʧʠʨʘʣʩʷʚ ʣʘʜʦʥʴ

ʧʨʘʚʦʡʨʫʢʠ,ʩʨʝʜʥʠʡʠʙʦʣʴʰʦʡʧʘʣʴʮʳ

ʥʫʞʥʦʜʝʨʞʘʪʴʟʘʙʦʢʘʥʘʯʘʣʘʨʫʯʢʠ,ʘ

ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʡʧʘʣʝʮð ʥʘʚʝʨʭʥʝʡ

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠʥʘʯʘʣʘʨʫʯʢʠʥʦʞʘ.

ʕʪʠʤʧʘʣʴʮʝʤʨʫʯʢʫʥʦʞʘʧʨʠʞʠʤʘʶʪ

ʚʥʠʟʧʨʠʦʪʨʝʟʘʥʠʠʥʫʞʥʦʛʦʢʫʩʢʘ.

ʆʩʪʘʣʴʥʳʝʧʘʣʴʮʜrʦʣʞʥ ʙrʳʪʴ

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦʩʦʛʥʫʪʳʢʣʘʜʦʥʠ.



ȶɗɑɢɖɔ, ɏɌɗɟɤɖɔ, ɎɌɜɑəɧɑ 

ɚɎɚɥɔ əɑ ɜɑɒɟɞ əɚɒɚɘ, Ɍ 

Ɏ ɝɗɟɣɌɑ əɑɚɍɡɚɐɔɘɚɝɞɔ 

ɐɑɗɫɞ əɌ ɖɟɝɚɣɖɔ Ɏɔɗɖɚɕ. 



ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʪʦʣʦʚʳʤʠ ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ

5.ɺʠʣʢʫʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷʜʝʨʞʘʪʴʚʣʝʚʦʡ

ʨʫʢʝʟʫʙʮʘʤʠʚʥʠʟʪʘʢ,ʯʪʦʙʢrʦʥʝʮʝʝ

ʨʫʯʢʠʩʣʝʛʢʘʫʧʠʨʘʣʩʷʚ ʣʘʜʦʥʴ.

ɹʦʣʴʰʠʤʠʩʨʝʜʥʠʤʧʘʣʴʮʘʤʠʥʫʞʥʦ

ʜʝʨʞʘʪʴʚʠʣʢʫʟʘʨʝʙʨʦʨʫʯʢʠ,ʘ

ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʡʧʘʣʝʮʜʝʨʞʘʪʴʩʚʝʨʭʫ,

ʧʨʠʞʠʤʘʷʨʫʯʢʫʚʠʣʢʠʚʥʠʟ. ʆʩʪʘʣʴʥʳʝ

ʧʘʣʴʮʳʥʫʞʥʦʩʣʝʛʢʘʩʦʛʥʫʪʴʠʧʨʠʞʘʪʴ

ʢʣʘʜʦʥʠ.



ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʪʦʣʦʚʳʤʠ ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ

Ȼɚɗɨɓɟɫɝɨ Ɏɚ Ɏɜɑɘɫ ɑɐɧ 

Ɏɔɗɖɚɕ ɔ əɚɒɚɘ,

əɚɒ ɐɑɜɒɌɞ Ɏ ɛɜɌɎɚɕ, 

Ɍ Ɏɔɗɖɟ  ñ Ɏ ɗɑɎɚɕ ɜɟɖɑ. 



ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʪʦʣʦʚʳʤʠ ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ

6. ʄʝʣʢʠʝʢʫʩʢʠʧʠʱʠ,ʘ ʪʘʢʞʝ

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝʛʘʨʥʠʨʳʢʤʷʩʫʠʣʠʨʳʙʝ

(ʢʘʨʪʦʬʝʣʴʥʦʝʧʶʨʝʠ ʢʘʰʠ,

ʥʘʧʨʠʤʝʨ)ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʝʩʪʚɹʠʣʢʦʡ.

ɺʵʪʠʭʩʣʫʯʘʷʭʝ ʧʁʦʣʴʟʫʶʪʩʷʢʘʢ

ʣʦʞʢʦʡ.

ʇʠʱʫʚʵʪʠʭʩʣʫʯʘʷʭʧʦʜʭʚʘʪʳʚʘʶʪ

ʥʘʚʠʣʢʫ,ʧʦʤʦʛʘʷʢʦʥʯʠʢʦʤʣʝʟʚʠʷ

ʥʦʞʘ.



ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʪʦʣʦʚʳʤʠ ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ

7. ʃʦʞʢʫʩʣʝʜʫʝʪʜʝʨʞʘʪʴʚʧʨʘʚʦʡ

ʨʫʢʝʪʘʢ,ʯʪʦʙʢrʦʥʝʮʨʫʯʢʠʣʦʞʢʠ

ʣʝʞʘʣʥʘʦʩʥʦʚʘʥʠʠʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʛʦ

ʧʘʣʴʮʘ,ʘʥʘʯʘʣʦʨʫʯʢʠʣʦʞʢʠð ʥʘ

ʩʨʝʜʥʝʤʧʘʣʴʮʝ. ɹʦʣʴʰʠʤʧʘʣʴʮʝʤ

ʧʨʠɻ ʪʦʤʥʫʞʥʦʩʣʝʛʢʘʧʨʠʞʘʪʴ

ʨʫʯʢʫʩʚʝʨʭʫʢʩʨʝʜʥʝʤʫʧʘʣʴʮʫ,ʘ

ʫʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʤð ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴʝʝ

ʩʙʦʢʫ.



ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʪʦʣʦʚʳʤʠ ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ

Ȼɜɔ ɛɜɌɎɔɗɨəɚɘ ɚɍɜɌɥɑəɔɔ 

ɝ ɛɜɑɐɘɑɞɌɘɔ ɝɑɜɎɔɜɚɎɖɔ 

ɚəɔ ɛɜɑɐɑɗɨəɚ ɚɍɗɑɏɣɌɞ 

ɛɜɚɢɑɝɝ ɑɐɧ .



ɽʩʣʠʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷʚʨʝʤʝʥʥʦ

ʧʨʝʨʳʚʘʪʴʝʜʫ,ʯʪʦʙʚrʳʧʠʪʴ

ʚʦʜʳ,ʚʟʷʪʭɹʣʝʙʘ,ʧʦʣʦʞʠʪʴ

ʢʫʩʦʢʤʷʩʘ,ʥʦʞʠʚʠʣʢʫʢʣʘʜʫʪ

ʥʘʪʘʨʝʣʢʫʪʘʢ,ʢʘʢʠʭʜʝʨʞʘʣʠ:

ʥʦʞ ʨʫʯʢʦʡʚʧʨʘʚʦ,

ʘ ʚʠʣʢʫð ʚʣʝʚʦ.

ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʩʪʦʣʦʚʳʤʠ ʧʨʠʙʦʨʘʤʠ


