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21 января 2010 в МОУ СОШ №12 г. Пензы им. В.В.Тарасова прошло заседание 

Общешкольного родительского комитета «Организация питания в школе». Вниманию 

родителей была представлена презентация «Один день из жизни нашей столовой», 

выполненная журналистами школьной газеты «Дюжина». 

Учащиеся 8-х классов продемонстрировали навыки и умения, полученные на уроках 

трудового обучения, по правилам эстетического оформления и сервировки стола к приему 

пищи. Дети предложили родителям следовать этим правилам дома. 

Далее директор школы Чащина Л.В. рассказала о количестве учащихся, получающих 

питание в столовой, о категориях детей получающих льготное и дотационное питание. 

Лилия Валерьевна отметила, что в связи с увеличением стоимости завтраков и обедов в 

меню школьников произошли следующие изменения: появились фрукты и соки; 

изменился ассортимент выпечки; в кашах появились фрукты; увеличился выход вторых и 

мясных блюд; увеличился ассортимент и выход салатов; первые блюда стали с мясом и 

птицей, щи со сметаной. 

После выступления директора родителям предлагалось попробовать на вкус перечень 

блюд, входящих в ежедневный рацион школьников. 

В рамках реализации Концепции формирования культуры питания в школе было 

принято решение – 1 раз в месяц проводиться День культуры питания. 
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