


çȳɐɚɜɚɎɚɑ

ɛɔɞɌəɔɑè





ˉʧ/ʧ
ʅʘʟʚʘʥʠʝ

ʚʠʪʘʤʠʥʘ
ɿʘʯʝʤ ʦʥ ʥʘʤ? ɻʜʝ ʝʛʦ ʥʘʡʪʠ?

1.
ɺʠʪʘʤʠʥ ɸ

(ʙʝʪʘ-ʢʘʨʦʪʠʥ)

ʆʪʚʝʯʘʝʪʟʘʨʘʟʚʠʪʠʝʦʨʛʘʥʦʚʟʨʝʥʠʷ,

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʢʦʩʪʝʡ,ʟʜʦʨʦʚʦʝʩʦʩʪʦʷʥʠʝʟʫʙʦʚ,

ʚʦʣʦʩ,ʢʦʞʠ.

ʆʚʦʱʠʠ ʧʣʦʜʦrʨʘʥʞʝʚʦʛʦʠ ʞʸʣʪʦʛʦ

ʮʚʝʪʘ,ʧʝʯʝʥʴ,ʨʳʙʠʡʞʠʨ,̫ʡʮʦ,ʤʘʩʣʦ,ʩʳʨ.

2. ɺʠʪʘʤʠʥ ɽ
ɿʘʱʠʱʘʝʪʠʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʝʪʩʝʨʜʮʝʠʩʦʩʫʜʳʦ

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭʙʦʣʝʟʥʷʭ

ʈʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʝʤʘʩʣʦ,ʧʝʯʝʥʴ,ʟʝʣʸʥʳʝʦʚʦʱʠ,

ʢʨʫʧʳ,ʩʝʤʝʥʘʧʦʜʩʦʣʥʝʯʥʠʢʘ.

3. ɺʠʪʘʤʠʥ ɼ
ʉʦʜʝʨʞʠʪʬʦʩʬʦʨʠʢʘʣʴʮʠʡʜʣ ʟ̫ʫʙʦʚʠ

ʢʦʩʪʝʡ

ʄʦʨʩʢʘʷʨʳʙʘ,ʤʦʣʦʢʦ,ʷʡʮʦ,ʩʳʨ,

ʰʘʤʧʠʥʴʦʥʳ.

4.

ɺʠʪʘʤʠʥ ʉ

(ʘʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ

ʢʠʩʣʦʪʘ)

ʉʦʭʨʘʥʷʝʪʟʜʦʨʦʚʳʤʠʜʸʩʥʳ,ʟʫʙʳ,ʩʦʩʫʜʳ,

ʢʦʩʪʠ. ʇʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪʫʩʪʘʣʦʩʪʠʠ

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʶʚʨʝʜʥʳʭʚʝʱʝʩʪʚʚʞʝʣʫʜʢʝ.

ʎʠʪʨʫʩʦʚʳʝ,ʢʣʫʙʥʠʢʘ,ʩʣʘʜʢʠʡʧʝʨʝʮ,

ʩʤʦʨʦʜʠʥʘ,ʰʠʧʦʚʥʠʢ,ʢʘʧʫʩʪʘ,ʢʘʨʪʦʬʝʣʴ,ʢʠʚʠ,

ʢʠʩʣʳʝʷʙʣʦʢʠ.

5. ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ1
ʋʢʨʝʧʣʷʝʪʥʝʨʚʥʫʶʩʠʩʪʝʤʫ,ʧʦʚʳʰʘʝʪ

ʘʧʧʝʪʠʪ.

ʉʚʠʥʠʥʘ,ʧʝʯʝʥʴ,ʭʣʝʙʛʨʫʙʦʛʦʧʦʤʦʣʘ,ʨʠʩ,

ʯʝʯʝʚʠʮʘ,ʛʦʨʦʭ,ʦʚʩʷʥʢʘ,ʣʝʩʥʦʡʦʨʝʭ.

6. ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ2
ʇʨʝʚʨʘʱʘʝʪʚʝʱʝʩʪʚʘʚɻ ʥʝʨʛʠʶ. ʆʪʚʝʯʘʝʪʟʘ

ʨʦʩʪʠʟʘʱʠʪʫʢʦʞʠ.

ʄʦʣʦʯʥʳʝʧʨʦʜʫʢʪʳ,ʢʫʢʫʨʫʟʘ,ʢʫʨʳ,ʤʷʩʦ,

ʨʳʙʘ,ʟʝʣʸʥʳʝʦʚʦʱʠ.

7. ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ3

ɼʘʸʪʩʪʠʤʫʣʜʣʧ̫ʨʘʚʠʣʴʥʦʡʨʘʙʦʪʳʥʝʨʚʥʦʡ

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʦʡʩʠʩʪʝʤ,ʧʦʤʦʛʘʝʪʜʳʰʘʪʴ

ʢʘʞʜʦʡʢʣʝʪʦʯʢʝ,ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʝʪʚʦʜʥʦ-ʩʦʣʝʚʦʡ

ʦʙʤʝʥ.

ʇʝʯʝʥʴ,ʘʨʘʭʠʩ,ʩʘʨʜʠʥʳ,ʩʢʫʤʙʨʠʷ,

ʛʦʚʷʜʠʥʘ,ʰʘʤʧʠʥʴʦʥʳ,ʘʙʨʠʢʦʩ,ʙʘʥʘʥ,ʧʝʨʩʠʢ.

8. ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ6

ʋʯʘʩʪʚʫʝʪʙʦʣʝʝʯʝʤʚ60 ʧʨʦʮʝʩʩʘʭʥʘʰʝʛʦ

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ,ʚ ʪʦʤʯʠʩʣʝʢʨʦʚʝʪʚʦʨʝʥʠʷ,

ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʷ,ʦʙʤʝʥʘʞʠʨʦʚ.

ɿʘʨʦʜʳʰʠʧʰʝʥʠʮʳ,ʣʦʩʦʩʴ,ʩʘʨʜʠʥʳ,ʩʦʷ,

ʮʳʧʣʷʪʘ,ʧʦʯʢʠ,ʧʝʯʝʥʴ,ʷʡʮʦ,ʘʨʘʭʠʩ,ʛʨʝʮʢʠʝ

ʦʨʝʭʠ,ʢʦʨʠʯʥʝʚʳʡʨʠʩ.

9. ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ9

ʋʯʘʩʪʚʫʝʪʚʦʙʤʝʥʝʞʠʨʦʚ,ʙʝʣʢʦʚ. ɺʣʠʷʝʪʥʘ

ʧʨʦʮʝʩʩʨʦʩʪʘ,ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʢʣʝʪʦʢʢʨʦʚʠ,

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭʜʣʦ̫ʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘ.

ʉʦʷ,ʢʫʢʫʨʫʟʘ,ʧʝʯʝʥʴ,ʷʠʯʥʳʝʞʝʣʪʢʠ,

ʜʨʦʞʞʠ,ʢʨʫʧʳ,ʤʦʨʢʦʚʴ,ʰʧʠʥʘʪ,ʘʨʘʭʠʩ.

10. ɺʠʪʘʤʠʥ ɺ 12
ʏʝʤʙʦʣʴʰʝʚ ʝrʜʠʪʝʙʝʣʢʦʚʦʡʧʠʱʠ,ʪʝʤ

ʙʦʣʴʰʝʪʨʝʙʫʝʪʩʷʚʠʪʘʤʠʥʘɺ12.

ʄʷʩʦ,̫ʡʮʦ,ʩʳʨ,ʧʦʯʢʠ,ʧʝʯʝʥʴ,ʤʦʣʦʢʦ,

ʪʚʦʨʦʛ,ʩʝʣʴʜʴ,ʬʦʨʝʣʴ,ʢʨʦʣʴʯʘʪʠʥʘ.

11. ɺʠʪʘʤʠʥ ʂ ʋʯʘʩʪʚʫʝʪʚʧʨʦʮʝʩʩʝʩʚʸʨʪʳʚʘʥʠʷʢʨʦʚʠ.
ɿʝʣʸʥʳʝʦʚʦʱʠ,ʷʡʮʘ,ʤʷʩʦ,ʢʨʫʧʳ,ʢʘʧʫʩʪʘ,

ʰʧʠʥʘʪ,ʪʚʦʨʦʛ.

12.
ʌʦʣʠʝʚʘʷ

ʢʠʩʣʦʪʘ

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʘʜʝʪʷʤʚʧʝʨʠʦʜʙʳʩʪʨʦʛʦʨʦʩʪʘ,

ʦʩʥʦʚʥʦʡʫʯʘʩʪʥʠʢʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʛʝʤʦʛʣʦʙʠʥʘʠ

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦʨʘʟʚʠʪʠʷʙʫʜʫʱʝʛʦʨʝʙʸʥʢʘ

(ʟʘʨʦʜʳʰʘ)

ʃʠʩʪʦʚʳʝʦʚʦʱʠ,ʜʨʦʞʞʠ,ʧʝʯʝʥʴ,ʘʨʘʭʠʩ,

ʯʝʯʝʚʠʮʘ,ʘʧʝʣʴʩʠʥʳ,ʧʦʯʢʠ,ʬʘʩʦʣʴ,ʙʘʥʘʥʳ,

ʙʨʶʩʩʝʣʴʩʢʘʷʢʘʧʫʩʪʘ,ʙʨʦʢʢʦʣʠ.

ʊʘʙʣʠʮʘ ʚʠʪʘʤʠʥʦʚ 



Ƀɞɚɍ ɓɐɚɜɚɎɧɘ, ɝɔɗɨəɧɘ ɍɧɞɨ,

ȹɌɐɚ ɚɎɚɥɔ ɗɪɍɔɞɨ

Ȯɝɑ ɍɑɓ ɔɝɖɗɪɣɑəɔɫ. 

Ȯ ɩɞɚɘ əɑɞ ɝɚɘəɑəɔɫ!

Ȯ ɖɌɒɐɚɘ ɛɚɗɨɓɌ ɑɝɞɨ ɔ Ɏɖɟɝ,

ȴ ɜɑɤɔɞɨ ɫ əɑ ɍɑɜɟɝɨ:

ȶɞɚ ɔɓ ɎɌɝ Ɏɖɟɝəɑɑ,

ȶɞɚ ɔɓ ɎɌɝ əɟɒəɑɑ!

ȱɤɨɞɑ ɍɚɗɨɤɑ ɚɎɚɥɑɕ ð

ȭɟɐɑɞɑ Ɏɧ ɓɐɚɜɚɎɑɕ!

ˆ̧̧̓˸ɯ̑˳̥̑̄ɯ̄ɯ̧̝̗̖̓̈ɯ̒̑ɯ̒̓˰˳̗ɯ
̡̖̔̄˰̫̖̬̔ɯ̏˰̄˲̑̍˸˸ɯ̒̑̍˸̧̂̏̎̄ɯ
̒̓̑˷̗̖̈˰̎̄ɯ̖̒̄˰̬̏̄ȭɯ˃̏̄ɯ

̔̑˷˸̓˼˰̖ɯ̑˴̓̑̎̏̑˸ɯ̡̈̑̍̄˸̖̔˳̑ɯ
˳̖̄˰̎̄̏̑˳Ȯɯ̗̈̓˸̬̫̖̒̍ɯ

̗̖̄̎̎̏̄˸̖Ȯɯ̬˳̬̫̖̬̍̔ɯ̡̖̑̍̄̏̑̅ɯ
̝̒̓̑̄̍˰̖̈̄̈̑̅ɯ̎̏̑˴̞̄ɯ˲̑̍˸̂̏˸̅ȭ



ȭɧɝɞɜɌɫ ɛɔɥɌ ɎɧɝɚɖɚɖɌɗɚɜɔɕəɌ, 

ɝɚɐɑɜɒɔɞ ɘəɚɏɚ ɒɔɜɚɎ ɔɘɌɗɚ 

ɎɔɞɌɘɔəɚɎ.Ȯ ɍɧɝɞɜɚɕ ɑɐɑ əɌɤɗɔ 

ɤɔɜɚɖɚɑ ɛɜɔɘɑəɑəɔɑ ɞɜɌəɝɒɔɜɧ ð

əɑəɌɞɟɜɌɗɨəɧɑ ɔɓɚɘɑɜɧ ɒɔɜəɧɡ 

ɖɔɝɗɚɞ. ȴɡ ɟɛɚɞɜɑɍɗɑəɔɑ ɏɜɚɓɔɞ  

əɑɘɔəɟɑɘɧɘ ɚɒɔɜɑəɔɑɘ, ɛɚɝɖɚɗɨɖɟ 

ɚəɔ ɟɎɑɗɔɣɔɎɌɪɞ Ɏɑɝ ɍɚɗɨɤɑ, ɣɑɘ 

ɗɪɍɌɫ ɐɜɟɏɌɫ ɛɔɥɌ ɝ ɞɑɘ ɒɑ 

ɖɚɗɔɣɑɝɞɎɚɘ ɖɌɗɚɜɔɕ. ȹɑ ɝɗɟɣɌɕəɚ 

ɟɣɑəɧɑ əɌɓɧɎɌɪɞ ɔɡ çɒɔɜɧ-

ɟɍɔɕɢɧè.

ȺɐəɌ ɔɓ ɏɗɌɎəɧɡ 

ɛɜɔɣɔə ɚɒɔɜɑəɔɫ ð

ɀȬȽȾ-ɀȿȰ.





ʏʠʧʩʳ ʜʣʷ ʣʝʥʪʷʷ ïʙʣʶʜʦ 

ʠʜʝʘʣʴʥʦʝ!                            

ɺ ʥʠʭ ʢʦʥʩʝʨʚʘʥʪʦʚ ʤʥʦʛʦ 

ïʀ ʚʩʸ ʥʝʥʘʪʫʨʘʣʴʥʦʝ!        

ʊʳ ʯʠʧʩʘʤʠ ʥʝ ʫʚʣʝʢʘʡʩʷ, 

ʉʚʝʞʝʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʳʤ 

ʧʠʪʘʡʩʷ!

Ȯ ɖɌɜɞɚɠɑɗɑ ɠɜɔ ɔ ɣɔɛɝɌɡɟɣɑəɧɑ ɚɍəɌɜɟɒɔɗɔ ɢɑɗɧɕ ɜɫɐ 

Ɏɜɑɐəɧɡ ɎɑɥɑɝɞɎ, Ɏ ɞɚɘ ɣɔɝɗɑ ɎɑɥɑɝɞɎɌ, ɖɚɞɚɜɧɑ 

ɔɝɛɚɗɨɓɟɪɞɝɫ ɛɜɔ ɛɜɚɔɓɎɚɐɝɞɎɑ ɜɌɓɗɔɣəɧɡ ɛɗɌɝɞɘɌɝɝ ɔ 

ɖɜɌɝɚɖ. 

čȰɚɖɌɓɌəɚ, ɣɞɚ ɩɞɔ ɎɑɥɑɝɞɎɌ 

ɚɖɌɓɧɎɌɪɞ ɞɚɖɝɔɣəɚɑ ɐɑɕɝɞɎɔɑ 

əɌ əɑɜɎəɟɪ ɝɔɝɞɑɘɟ ɒɔɎɚɞəɧɡ ɔ 

ɣɑɗɚɎɑɖɌ.



ʨɯ̖̔̑̔˰˳ɯ˴˰̂̄̓̑˳˰̧̞̏̏ɯ̏˰̖̒̄̈̑˳˳̞̑˷̬̖ɯ̓˰̡̧̂̍̄̏˸ɯ
̈̑̏̔˸̓˳˰̧̖̏Ȯɯ

˰̓̑̎˰̖̄̂˰̧̖̑̓ɯ̄ɯ̈̓˰̖̔̄˸̍̄Ȯɯ̧̖̈̑̑̓˸ɯ̏˸˲̍˰˴̬̖̑̒̓̄̏̑ɯ
˳̬̫̖̍̄ɯ̏˰ɯ˼˸̗̍˷̡̑̏̑-̤̈̄˸̡̧̏̅ɯ̖̓˰̖̈ɯ̨̤̈̑̍̏̄̈̑˳ȭ

ˆ˰̞˰̓Ȯɯ˳ɯ˲̨̤̑̍̑̎ɯ̡̈̑̍̄˸̖̔˳˸ɯ
̗̖̖̒̓̄̔̔˳̗̫̥̄̅ɯ˳ɯ˴˰̂̄̓̑˳˰̏̏̑̅ɯ
˳̑˷˸Ȯɯ̒̓̑˳̠̗̑̄̓˸̖ɯ̈˰̓̄˸̔ȭ

ʆʪ ʥʝʝ, ʦʪ ʂʦʢʘ-ʢʦʣʳ

ʃʠʰʴ ʞʝʣʫʜʦʢ ʙʫʜʝʪ 

ʧʦʣʥʳʤ,

ɸ ʧʦʣʝʟʥʦʩʪʠ ʥʠ 

ʛʨʘʤʤʘ,

ʉʦʟʜʘʥʘ ʣʠʰʴ ʜʣʷ 

ʨʝʢʣʘʤʳ.



ʨɯ̖̔̑̔˰˳ɯ˼˳˰̡˸̈˳̞̑˷̬̖ɯ̒̑˷̔̍˰̖̖̔̄˸̍̄Ȯɯ̈̓˰̖̔̄̄̍̄Ȯɯ
˰̓̑̎˰̖̄̂˰̧̖̑̓ȭɯʬ˰˳̏̑ɯ̗˼˸ɯ˷̑̈˰̂˰̏̑Ȯɯ̡̖̑ɯ̡˸̎ɯ˷̨̤̑̍˸ɯ̖̈̑̏˰̖̈ɯ
̔˰̞˰̓˰ɯ̔ɯ̗̂˲˰̎̄Ȯɯ̖˸̎ɯ˳̧̤˸ɯ̓̄̔̈ɯ̓˰̂˳̖̬̄̄ɯ̈˰̓̄˸̔˰ȭɯʶɯ̂˷˸̨̔ɯ̗ɯ

˼˳˰̡̈̄Ȯɯ˰ɯ̖˰̈˼˸ɯ̗ɯ˼˸˳˰̖˸̨̧̞̍̏ɯ̝̈̑̏˸̖ɯ̖̒̓̑̔̑ɯ̏˸̖ɯ
̗̈̑̏̈̓˸̖̏̑˳ȭɯ

ʨɯ̓˰˲̖̑˸ɯ˷˸̖̞̔̈̄ɯ
˳̓˰̡˸̅ɯ˲̧̍̄ɯ
̡̗̔̍˰̄Ȯɯ̈̑˴˷˰ɯ̗ɯ
˷˸̖˸̅Ȯɯ̧̖̈̑̑̓˸ɯ
˼˰̍̑˳˰̨̍̄̔ɯ̏˰ɯ
˲̑̍̄ɯ˳ɯ˼̄˳̖̑˸Ȯɯ
̏˰̞̑˷̄̍̄ɯ˳ɯ
̤̈̄˸̡̏̄̈˸ɯ
̓˸̂̄̏̑˳̧˸ɯ
Ɂ̈˰̎̏̄ɂɯ̄̂ɯ
̤̞̬̔̍̄̒̄̔ɯ
̓˰̠̂̏̑˳˸̧̖̞̏ɯ
̡̈̑̎̑̈̑˳Ȯɯ

̑˲̓˰̂̑˳˰˳̤̞̬̄̔ɯ
̖̑ɯ˼˳˰̡̈̄ȭ



ʐʦʢʦʣʘʜʥʳʝ ʢʦʥʬʝʪʳ

ʃʶʙʷʪ ʚʟʨʦʩʣʳʝ ʠ ʜʝʪʠ

ʄʦʞʥʦ ʩʲʝʩʪʴ ʰʪʫʢ ʪʨʠ ʦʪ ʩʠʣʳ,

ʏʪʦʙ ʥʝ ʙʳʪʴ ʚʩʝʛʜʘ ʧʘʩʩʠʚʥʳʤ.

ʂʠʨʠʝʰʢʠ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ

ʇʦʣʝʟʥʘʷ ʠ ʚʢʫʩʥʘʷ ʝʜʘ,

ʋʩʠʣʠʪʝʣʴ ʚʢʫʩʘ ʚ ʥʠʭ ʠ ʩʧʝʮʠʠ,

ʅʝ ʧʦʣʝʟʥʳ ʜʣʷ ʧʠʪʘʥʴʷ ʜʝʪʩʢʦʛʦ

ʉʳʨʦʢ ʛʣʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ïʚʢʫʩʥʦ!

ʆʥ ʥʘʤ ʜʘʝʪ ʥʘ ʥʘʩʣʘʞʜʝʥʴʝ ʯʫʚʩʪʚʘ,

ʅʦ ʢʘʣʠʷ ʩʦʨʙʘʪʦʤ ʪʘʢ ʙʦʛʘʪ,

ʏʪʦ ʩʲʝʚ ʝʛʦ, ʥʝ ʦʯʝʥʴ ʙʫʜʝʰʴ ʨʘʜ.





7.00ïʂʦʬʝ                    

10.00ïɹʫʪʝʨʙʨʦʜ  

12.00 - ɼʦʰʠʨʘʢ          

14.00ïʏʠʧʩʳ, ʂʦʣʘ 

18.00ïʉʫʭʘʨʠʢʠ           

20.00 - ʇʣʦʪʥʳʡ ʫʞʠʥ. 

7.00ïʂʦʬʝ                    

10.00ïɹʫʪʝʨʙʨʦʜ  

12.00 - ɼʦʰʠʨʘʢ          

14.00ïʏʠʧʩʳ, ʂʦʣʘ 

18.00ïʉʫʭʘʨʠʢʠ           

20.00 - ʇʣʦʪʥʳʡ ʫʞʠʥ. 

7.00ïʇʣʦʪʥʳʡ ʟʘʚʪʨʘʢ.          

10.00ïʚʠʪʘʤʠʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ  

ʚʪʦʨʦʡ ʟʘʚʪʨʘʢ.                   

13.00ïʆʙʝʜ.                          

16.00ïʇʦʣʜʥʠʢ.                   

19.00ïʃʸʛʢʠʡ ʫʞʠʥ



çȺɐəɚ ɞɚɗɨɖɚ ɛɚɖɚɗɑəɔɑ 

ɛɜɌɎɔɗɨəɚ ɛɔɞɌɪɥɔɡɝɫ ɗɪɐɑɕ 

Ɏɚɓɜɚɐɔɞ ɣɑɗɚɎɑɣɑɝɞɎɚ ɔ 

ɝɐɑɗɌɑɞ ɍɚɗɑɓəɔ ɝɞɚɗɨ ɜɑɐɖɔɘ 

ɫɎɗɑəɔɑɘ, ɣɞɚ əɌ əɔɡ ɍɟɐɟɞ 

ɝɘɚɞɜɑɞɨ ɖɌɖ əɌ əɑɣɞɚ 

əɑɚɍɧɖəɚɎɑəəɚɑè.




